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I se siente dolor en el hom-

bro al realizar movimien-

tos normales y naturales,

puede ser una sefial de alarma. Las

lesiones mas frecuentes del hom-

bro son las capsulitis (en las que la

articulacion va perdiendo movili-

dad), los problemas tendinosos

(tendinitis), que pueden dar lugar

aroturas de los tendones, y 1a artro-
sis, mas propia de gente mayor.

En los traumatismos, son frecuen-

tes las roturas traumaticas del ten-

doén del manguito rotador del hom-
bro, ademas de las luxaciones. En
las personas mayores son mas
habituales las roturas degenerati-
vas 'y, en éstas, el tratamiento qui-
rurgico no suele ser la primera
opcién.

En ocasiones, el dolor del hom-
bro viene de otras zonas cerca-
nas, como el cuello o la zona tora-
cica. Eslo que se llama ‘dolor refe-
rido’. Para el diagnéstico, lo mas
importante es la valoracion clini-
ca que hace el médico al pacien-
te. Después de esta evaluacion,
puede que sean aconsejables
pruebas adicionales, como los
rayos X, la ecografia y la resonan-
cia magnética.

Ante una lesiéon de hombro, casi
en el 70 % de las ocasiones se opta
por un primer tratamiento con-
servador, ya que no siempre la
cirugia es la mejor solucién. En
estos casos, se pauta un adecua-
do programa de rehabilitacion,
con tratamiento contra el dolor,
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Las lesiones del hombro causan muchas molestias y dolores.

electroterapia, y ejercicios que
desarrollen de forma adecuada
las estructuras del hombro.

También se emplean las infiltra-
ciones, que consiguen resultados
muy buenos en casos bien selec-
cionados y realizadas por espe-
cialistas con experiencia. No hay
que confundir las infiltraciones
con los bloqueos nerviosos selec-
tivos, en los que se anestesia la
parte del nervio que transmite el
dolor al cerebro.

En los casos en los que se preci-
sa un abordaje quirtrgico, la artros-
copia es la técnica empleada en
practicamente todas las lesiones de
hombro, exceptuando aquellas en
las que es necesaria la colocaciéon
de una protesis (artrosis grave). La
técnica artroscopica se emplea con
frecuencia para la sutura de tendo-
nesy para la ampliacién de su espa-
cio circundante para que éstos no
sufran y, por lo tanto, no se infla-
men y duelan. Ahora se cuenta con
parches regenerativos, que se
emplean durante las cirugias cuan-
do alguna de las estructuras lesio-
nadas esta tan dafnada, que no es
posible o adecuado su sutura.

Tanto en el diagnéstico, como en
el tratamiento conservador o qui-
rurgico y en la rehabilitacion, el
Hospital San Juan de Dios de San-
turtzi es una de las referencias en
el Pais Vasco. @



